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Evaluacion del Sistema de

Distribucion de Alimentos en el
Condado de Sonoma

El Departamento de Servicios Humanos en
Colaboracion con Ag Innovations



Contexto

En junio de 2022, la Junta de Supervisores
asigno recursos y encargo al Departamento de
Servicios Humanos a realizar una evaluacion
del sistema alimentario en todo el condado.

Servicios Humanos contraté a Ag Innovations
para realizar la evaluacion, con los objetivos de:

. mapear el sistema alimentario del Condado
de Sonoma

. identificar las necesidades y carencias del
sistema

. hacer recomendaciones para gestionar
recursos con el objetivo de mejorar el
suministro de alimentos en nuestra
comunidad
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Organizaciones Colaboradoras

California Indian Museum and Cultural Center
Catholic Charities

Center for Well-Being

Ceres Community Project

Child Parent Institute

Community Equity Foundation

COTS

Council on Aging

Family Resource Center at John Reed Elementary
Farm to Fight Hunger

Farm to Pantry

Food for All

Food for Thought

Heron Shadow

Indian Health Project

Jardin del Pueblo (People’s Garden)

La Familia Sana

La Plaza

Mendonoma Health Alliance
Nuestra Comunidad

Petaluma People Services Centery
Petaluma Bounty Farm

Redwood Empire Food Bank

River to Coast Children’s Services
Santa Rosa Community Health
Sonoma County Black Forum
Sonoma Overnight Support
Sonoma Valley Catalyst Fund
Sonoma Valley Unified School District
The Living Room

Una Vida

VOICES Youth Program

Waves of Compassion

West County Community Services



Método

Se desarrollé una herramienta de evaluacién de la equidad para orientar la
implementacion del proyecto y alinearlo con la vision, la mision y los valores
de la Oficina de Equidad

Se organizo un Grupo Asesor del Condado y un Grupo Asesor de
Expertos para definir el enfoque de la investigacion, revisar resultados
preliminares y formular recomendaciones

Los métodos utilizados incluyeron una revision literaria, 6 entrevistas
a informantes clave, 25 entrevistas a proveedores de distribucion de
alimentos y 5 grupos de enfoque con personas en situacion de
inseguridad alimentaria y trabajadores sociales de primera linea



Revision Literaria

Preguntas orientadoras:

¢ Qué sabemos sobre los niveles
actuales de inseguridad alimentaria
en el condado de Sonoma?

¢, Cuales son las tendencias
destacables?

¢, Qué grupos demograficos se ven
mas afectados (quién, donde y por
qué)?

¢ Qué acontecimientos externos
influyen en las tendencias de la
distribucion alimentaria?

La revision literaria nos llevo a
centrarnos en determinados grupos

Basada en diez estudios:

Portrait of Sonoma County

Annual Sonoma County Hunger Index
Sonoma County Emergency Food Response
Gathering

Sonoma County Community Health
Assessment and Improvement Plan 2023
Sonoma Valley Food Security Assessment
2023

Cuh:uyaw: Increasing Tribal Family Access to
Healthy and Traditional Food Resources Food
Sovereignty and Security Assessment Findings
Area Aging on Aging Needs Assessment
Sonoma County Farmworkers Health Survey
2013-14

Kaiser 2022 Community Health Needs
Assessment

California’s Nutrition Safety Net




Tematicas de las Personas en Situacion de
ad Alimentaria
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El elevado coste de vida contribuye a
la inseguridad alimentaria en el
condado de Sonoma

Algunos aspectos de la red de
seguridad social podrian mejorar

Los lugares de distribucion de
alimentos no siempre son accesibles

Las opciones alimentarias se pueden
seguir mejorando



Tematicas de los Proveedores de Alimentos

e La pandemia afect6 a la financiacion y las operaciones
e Hay dificultad para distribuir alimentos de forma comoda y accesible

e Hay desafios para proporcionar opciones alimenticias diversas, alimentos
suficientes, alimentos sanos y alimentos preparados

e Una financiacién reducida e inconsistente provoca listas de espera e
incertidumbre en los programas.

e Se necesita mas personal experto, incluidos trabajadores sociales y
dietistas

e Las comunidades y barrios rurales y aislados del Condado de Sonoma
tienen problemas de transporte y se sienten ignorados

e Se necesita mas informacion para mejorar los programas



Ideas de los Participantes para Mejorar

e Mayor liderazgo y coordinacion por parte del Condado
e Personal del Condado dedicado a apoyar el sistema alimentario
e Financiacion mas flexible y fiable

e Mejor distribucion de los recursos y atencion a los problemas de mas alto
nivel

e Proporcionar terrenos y otros recursos para cultivar y almacenar
alimentos

e Abordar los retos especificos de cada distrito



Recomendaciones y Estrategias

Cada recomendacion general incluye
estrategias y actividades especificas
que el condado y las organizaciones
comunitarias pueden adoptar.

e Recomendaciones para el
Condado de Sonoma

e Recomendaciones para las
organizaciones comunitarias que
distribuyen alimentos




Recomendaciones para el Condado de Sonoma

El Condado debe reconocer y elevar
su papel de lider colaborador en la
seguridad alimentaria y nutricional

El Condado deberia aprovechar el
gran apoyo de la comunidad para
liderar las respuestas a la seguridad
alimentaria y nutricional



Estrategias para el Condado

1. Crear una estructura de personal que permita al Condado convertirse
en un aliado mas eficaz en el fomento de la seguridad alimentaria y
nutricional de la comunidad

2. Convocar un foro regular y grupos de trabajo frecuentes para compartir
informacion y mejores practicas, establecer relaciones y aprender entre
sectores

3. Integrar las recomendaciones de la evaluacion alimentaria en el Plan
Estratégico y el Plan General del Condado



Estrategias para el Condado

4. Encontrar nuevas formas de recopilar y compartir informacion y
facilitar la toma de decisiones basada en datos

5. Aumentar la eficacia en la administracion de los programas
gubernamentales de seguridad alimentaria

6. Aumentar la capacidad de las organizaciones comunitarias a traves de
la financiacion directa y el apoyo a la resiliencia organizacional




Recomendaciones para las Organizaciones Comunitarias

1.

Seguir buscando oportunidades para coordinar los servicios de distribucidon de alimentos
con otros servicios

Seguir centrandose en ofrecer opciones y hacer que los alimentos sean accesibles,
haciéndolos culturalmente relevantes y convenientes

Anadir mesas para compartir en los lugares de distribucidon de alimentos para que la
gente pueda tomar o dejar alimentos

Ofrecer la distribucion de alimentos antes o después de las horas de trabajo
Aclarar y alinear los objetivos de nutricidon y distribucion de alimentos

Formar a los voluntarios para que sean culturalmente competentes a la hora de distribuir
alimentos

Trabajar para garantizar que los comedores escolares puedan contar con personal
durante los descansos

Investigar si se utilizan o distribuyen alimentos enlatados
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